
拉萨机场最新防控政策

2022 年 12 月 01 日更新

为进一步落实进藏人员管理，切实巩固西藏来之不易的疫情防控成

果，根据拉萨市应对新冠肺炎疫情工作领导小组办室公告（第125 号)

《关于做好进藏旅客疫情防控前端管控工作的函》（西藏区局发明电

〔2022〕329 号）文件要求，现将进一步加强进藏旅客疫情防控要求

告知如下：

一、所有进藏旅客须完成“藏易通”注册和入藏报备。

二、严查所有进藏旅客入藏报备信息、国务院行程卡（红黄码禁止

进藏)、出发地健康码（红黄码禁止进藏）和 48 小时内核酸检测阴性报

告（证明）等，不符合疫情防控要求的拒绝登机。7日内有高风险旅居史

人员不得进藏。

三、所有进藏旅客入藏后在机场进行 1 次核酸检测。

2022 年 11 月 01 日更新

西藏拉萨市城关区来鄂返鄂人员实施“5天集中隔离+2天居家隔离医

学观察”，西藏其他地区来鄂返鄂人员实施“3天居家隔离+4天社区健

康监测”健康管理措施。

2022 年 10 月 25 日更新

根据西藏自治区疫情防控最新要求，7天内有高、中风险区旅居史人

员，暂缓进(返)藏。所有进(返)藏人员应当履行个人防疫责任，进(返)



藏前需提前3天通过藏易通“入藏报备”小程序完成报备，如实填写行

程信息，入藏时具有48小时以内核酸检测阴性证明。

2022 年 10 月 20 日更新

旅客乘坐民航班机出藏，需满足以下条件：

（1）7日内有中高风险区旅居史人员原则上不出藏。

（2）7日内有低风险区旅居史人员：所在县区防疫办出具的同意出

藏证明、72小时内3次（每日1次，最后一次核酸采样时间在出藏前24

小时以内，以所乘坐航班公布的预计起飞时间为准）核酸检测阴性证

明和藏易通绿码等。

（3）7日内无高中低风险区旅居史人员：所在县区防疫办出具的7日

内无高中低风险区旅居史证明、48小时内2次（每日1次，最后一次核

酸采样时间在出藏前24小时以内，以所乘坐航班公布的预计起飞时间

为准）核酸检测阴性证明和藏易通绿码等。

（4）在机场增加1次核酸检测（单采单检），即采即走，不限制流

动。

（5）严格执行自治区出藏政策要求，一是旅客核酸检测务必要满足

自治区和入川要求，二是出藏审核表必须为纸质版。暂停办理出港成

都（双流、天府）无陪老人、儿童业务。若经停地、中转地、目的地

城市对核酸报告有具体要求则按经停地、中转地、目的地要求执行。

为避免影响您的出行，请务必提前确认当地疫情防控最新要求。

2022 年 10 月 01 日更新



根据西藏自治区应对新冠肺炎疫情工作最新要求，自10月1日零时起，

旅客乘坐民航班机出藏，需满足以下条件：

一、7日内有中高风险区旅居史人员原则上不出藏。

二、7日内有低风险区旅居史人员：所在县区防疫办出具的同意出藏

证明、72小时内3次（每日1次，最后一次核酸采样时间在出藏前24小

时以内，以所乘坐航班公布的预计起飞时间为准）核酸检测阴性证明

和藏易通绿码等。

三、7日内无高中低风险区旅居史人员：所在县区防疫办出具的7日

内无高中低风险区旅居史证明、48小时内2次（每日1次，最后一次核

酸采样时间在出藏前24小时以内，以所乘坐航班公布的预计起飞时间

为准）核酸检测阴性证明和藏易通绿码等。

四、在机场增加1次核酸检测（单采单检），即采即走，不限制流动。

重点提示：

1.“‘五天三检’+机场抗原检测阴性证明”出藏标准只延续执行至

10月2日24时。即：离藏人员凭“五天三检”核酸检测阴性结果（第1、

3、5天分别进行1次核酸检测，最后一次核酸采样时间在离藏前24小时

内）和藏易通绿码等，并在机场增加1次抗原检测阴性离藏。

2.根据四川省疫情防控要求，近7日内有西藏旅居史的入川人员，须

持有近5日3次（每次间隔24小时及以上）核酸检测阴性证明，且最后

一次核酸采样时间，须距旅客所乘坐航班公布的起飞时间不超过24小

时，并取得核酸检测阴性证明。

2022 年 09 月 30 日更新



根据西藏自治区应对新冠肺炎疫情工作最新要求，自10月1日零时起，

旅客乘机出藏需满足以下条件：

一、7日内有中高风险区旅居史人员限制出藏。

二、7日内有低风险区旅居史人员：所在县区防疫办出具的同意出藏

证明、72小时内3次（每日1次，最后一次核酸采样时间在出藏前24小

时以内，以所乘坐航班公布的预计起飞时间为准）核酸检测阴性证明

和藏易通绿码等。

三、7日内无高中低风险区旅居史人员：所在县区防疫办出具的7日

内无高中低风险区旅居史证明、48小时内2次（每日1次，最后一次核

酸采样时间在出藏前24小时以内，以所乘坐航班公布的预计起飞时间

为准）核酸检测阴性证明和藏易通绿码等。

四、在机场增加1次核酸检测（单采单检），即采即走，不限制流动。

重点提示：

1.“‘五天三检’+机场抗原检测阴性证明”出藏标准只延续执行至

10月2日24时。即：离藏人员凭“五天三检”核酸检测阴性结果（第1、

3、5天分别进行1次核酸检测，最后一次核酸采样时间在离藏前24小时

内）和藏易通绿码等，并在机场增加1次抗原检测阴性离藏。

2.根据四川省疫情防控要求，近7日内有西藏旅居史的入川人员，须

持有近5日3次（每次间隔24小时及以上）核酸检测阴性证明，且最后

一次核酸采样时间，须距旅客所乘坐航班公布的起飞时间不超过24小

时，并取得核酸检测阴性证明。

2022 年 09 月 21 日更新



根据西藏自治区疫情防控最新要求，自2022年9月22日零时起,离藏

人员向所在社区报备，在社区管理下离开前5天采取“五天三检”措施，

即连续5天居家健康监测，并在第1、3、5天分别进行1次核酸检测（最

后一次核酸采样时间在离藏前24小时以内），结果全部阴性，“点对

点”闭环转运至机场、火（汽）车站、陆路离藏卡口，凭“五天三检”

核酸阴性结果和藏易通绿码等，增加1次抗原检测阴性离藏。

接民航西藏区局紧急通知，9月 22日起旅客离藏最新规定：

有下列情况之一的人员，暂时不得离藏。

1.未转阴的阳性感染者；

2.密切接触者和密接的接；

3.滞留在中高风险区员；

4.出院（舱）后未完成 7天居家健康监测人员；

5.涉疫场所暴露人员等各类风险人员。

严格离藏人员疫情防控要求。离藏人员向所在社区报备，在社区管

理下离开前 5天采取“五天三检”措施，即连续 5天居家健康监测，

并在第 1、3、5天分别进行 1次核酸检测（最后一次核酸采样时间在

离藏前 24小时以内），结果全部阴性，“点对点”闭环转运至机场、

火（汽）车站、陆路离藏卡口，凭“五天三检”核酸阴性结果和藏易

通绿码等，增加 1次抗原检测阴性离藏。

2022 年 08 月 16 日更新

根据西藏自治区防疫要求，



1、7日内有低风险区旅居史人员离藏，需特有“三天两检”〈即连

续3日内间隔24小时2次核酸检测）阴性证明和藏易通绿码，在机场、

火车站、陆路卡口增加一次抗原检测，因增加抗原检测流程，为避免

耽误您的行程，请合理安排出行时间，至少提前3个小时抵达机场。

2、常态化防控区人员离藏，需持有48小时内核酸检测阴性证明和藏

易通绿码。

2022 年 08 月 08 日更新

拉萨机场提醒：拉萨今日通报新增18例新冠病例，目前相关情况还

不完全掌握。成都是西藏进入内地的中转枢纽，每日拉萨抵蓉航班达

24班（双流机场15班，天府机场9班），我市风险陡增。今晚市疫情防

控指挥部已启动拉萨抵蓉航班（10个班次）落地即检，请东部新区、

双流区做好人员排查登记，请其他区县做好推送人员信息的排查管控。

专家建议：对8月1日以来，有拉萨市、日喀则市旅居史的来（返）

蓉人员开展紧急排查，排查到后实施3天3次核酸检测，3次核酸检测阴

性结果出来前，非必要不外出、不聚集。

对有拉萨市、日喀则市高风险区旅居史的人员实施7天集中隔离，拉

萨市、日喀则市中风险区旅居史的人员实施7天居家隔离。

以上措施根据疫情发展情况，实施动态调整。

2022 年 06 月 06 日更新

藏易通健康码会出现弹窗把原有健康码覆盖，提醒旅客落地四十八

小时以内必须做一次核酸，出现这种问题用藏易通下边的扫一扫后会

出现健康码，健康码的颜色以扫过场所码的颜色为准。



2022 年 05 月 18 日更新

藏易通健康码会出现弹窗把原有健康码覆盖，提醒旅客落地四十八

小时以内必须做一次核酸，出现这种问题用藏易通下边的扫一扫后会

出现健康码，健康码的颜色以扫过场所码的颜色为准。

2022 年 04 月 21 日更新

自三月份以来国内新冠肺炎疫情形势严峻，呈现点多、面广、频发

的趋势，奥密克戎毒株复制性高、传播快、隐匿性强，国内各省市疫

情防控措施持续加强，我市外防输入压力不断加大。航空运输作为人

民群众进出我市的重要通道，守好拉萨疫情防控的空中门户，关乎拉

萨市乃至整个西藏的安全，是外防输入的重要保障。烦请贵单位进一

步做好来（返）拉旅客的疫情防控前端管控工作，具体要求如下：

一、所有来（返）拉旅客的国务院行程卡（红、黄码严禁入拉）、

48 小时核酸检测阴性报告、出发地健康码（红、黄码严禁入拉）。

二、所有来（返）拉旅客申领注册“藏易通”，并查验入藏报备信

息。

2022 年 04 月 09 日更新

为切实做好“外防输入”各项工作，坚决防止疫情输入，做好进藏

人员分类管理，加强重点人群管控，西藏自治区应对疫情工作领导小

组办公室下发《关于进一步优化藏易通健康码赋码转码工作的通知》，

针对藏易通健康码“红”“黄”旅客，我司将按照《拉萨市应对新冠

肺炎疫情工作领导小组办公室公告(第 3 号）》要求，对其做好西藏

自治区疫情防控政策提醒和告知。



2022 年 04 月 08 日更新

拉萨疫情防控最新要求：

https://mp.weixin.qq.com/s/LH6vwrdF_pjdsNXc0Rn0SA

2022 年 04 月 01 日更新

（一）机场范围内T3航站楼、办公楼、食堂等各出入口场所管辖单

位要严格执行查藏易通健康码、扫场所码措施，发现“红”码人员，

管辖单位通知防控办，由防控办将相关信息报告空港新区防控办或拉

萨市防控办进行处理；发现“黄”码人员，管辖单位提醒其做好居家

健康监测和居家隔离，完成第1、4、7天核酸检测且结果均为阴性，解

除居家健康监测藏易通健康码转“绿”码。

（二）各单位要实时掌握本单位员工健康码的状态，发现“红”码

员工，所在单位通知防控办，由防控办将相关信息报告空港新区防控

办或拉萨市防控办进行处理。发现“黄”码员工，所在单位提醒员工

做好居家健康监测和居家隔离，完成第1、4、7天核酸检测且结果均为

阴性，解除居家健康监测藏易通健康码转“绿”码。

（三）防控办对自行前往进行核酸检测的“黄”码人员，要单独设

立通道，尽量避免与普通人群接触，在完成采样后、告知尽快返回隔

离或健康监测场所。

（四）运行指挥中心医救中心不得拒诊“红、“黄”码人员，边诊

疗边排除，做好闭环管理。在完成诊疗后，告知尽快返回隔离或健康

监测场所。

2022 年 03 月 19 日更新

https://mp.weixin.qq.com/s/LH6vwrdF_pjdsNXc0Rn0SA


根据自治区应对疫情工作领导小组办公室下发的《关于进一步强化

进藏报备和进藏人员定期核酸检测工作的通知》要求，入藏人员在前

端办理登机手续时，各航司需对旅客48小时核酸检测阴性报告和藏易

通入藏报备情况进行查验。

2022 年 03 月 18 日更新

机场航站楼进出人员必须按要求规范佩戴口罩、查验健康码（行程

码）、接受体温检测。如遇健康码（行程码）信息或测温异常，由机

场工作人员引导至临时隔离点进行转运。

2022 年 03 月 16 日更新

近期，国内本土疫情星现点多面广、多发類发的态势，部分省市对其

所辖有确诊病侧或无症状感染者的区城没有划定为中/高风险区，截至3月

10日12时，国内果计有北京市，山西省，海南省，四川省，湖南省，浙江

省，广东省，吉林省，河北省，河南省，内蒙古，吉林省，甘肃省等25省

（自治区、直辖市）90城市（直辖市县区）在发生本土疫情后没有划定中

/高风险地区，但不能排除相关省市随着疫情的进一步发展，划定风险地

区的可能。为加强对14天内有本土确诊病例/无症状感染者但未划分风险

等级地区旅居史人员的管控，同时区别于我区对有中、高风险地区所在县

（区、旗，直辖市的县区）旅居史人员的管控措施，经报请自治区党委、

政府同意，现将有关要求通知如下：

一、调整后措施

对14天内有本上确诊病例/无症状感染者但未划分风险等级所在县

（区、典，直辖市的县区）旅居史的人员执行7天居家隔离观察，井在居

家隔离观察的第1天、第4天和第7天进行核酸检测（由属地组织上门采样：

不具备上门采样条件的、居家隔离观察人员要在做好个人防护的前提下，



乘坐私人交通工具前往核酸检测点进行检测)，对14天内有本土确诊病例/

无症状感染者但未划分风险等级所在市（地区、盟）其他无病例县（区、

镇）旅居史的人员，仅执行进藏后第1天、第4天和第7天的主动核酸检测

要求。

二、实现途径

经与高驰公司沟通，将通过信息化手段助力对上述人群的管控。即：

（一）将进藏人员报备信息内填写的14天内旅居史信息同由人工更

新的国内有本土确诊病例/无症状感染者但未划分风险等级城市、

县区名单进行匹配。

（二）对经系统识别有本土确诊病例/无症状感染者但未划分风险

等级县（区、旗，直辖市的县区）旅居史的拟进藏人员，在各进藏

关口扫描场所码确定其已进入区内后，“藏易通”健康码内弹窗提

醒。

（三）弹窗提醒内容：“您14天内有本土确诊病例/无症状感染者

但未划分风险等级县（区，旗，直辖市的县区）旅居史，按照防控

要求，请您尽快向属地疫情防控部门报告、并主动进行7天居家隔

离观察。请在居家隔离观察的第1天、第4天和第7天进行核酸检测

（四）将有本土确诊病例/无症状感染者但未划分风险等级县（区、

旗，直辖市的县区）旅居史进藏人员的“藏易通”健康码调整为黄

码。在相关人员落实完居家隔离观察措施且核酸检测结果均为阴性

后，将其“藏易通”健康码调整为绿码。

2022 年 03 月 12 日更新



1、有中、高风险地区所在县（区、旗，直辖市的县区）旅居史人

员，暂缓进藏。

2、所有区外无本土病例的省（自治区、直辖市）来（返）拉人员

须持48小时内核酸检测阴性报告（证明）、藏易通绿码、大数据行

程卡绿码（不带*），来（返）拉前3天在“藏易通”小程序中报备，

如实填写入藏报备信息，如无固定居所人员报备社区（街道）填写

酒店、宾馆所在社区（街道），抵拉后在48小时内自行前往核酸检

测机构再进行1次核酸检测，由村（社区）或单位监督落实并查验。

若核酸检测报告（证明）过期，落地后进行1次核酸检测。

3、14天内有高风险地区所在县（区、旗，直辖市的县区）旅居史

的来（返）拉人员，须持48小时内核酸检测阴性报告（证明），落

地后一律实施“14+5”集中隔离医学观察（14天集中隔离和5次核

酸检测），分别于第1、4、7、10、14天各开展1次核酸检测。

4、14天内有中风险地区所在县（区、旗，直辖市的县区）旅居史

的来（返）拉人员，须持48小时内核酸检测阴性报告（证明），落

地后一律实施“7+3”集中隔离医学观察（7天集中隔离和3次核酸

检测），分别于第1、4、7天各开展1次核酸检测。

5、14天内有中高风险地区所在市（地区、州，直辖市的县区）其

他低风险县（区、旗，直辖市的县区）旅居史的来（返）拉人员，

须持48小时内核酸检测阴性报告（证明），落地后执行7天居家健

康监测（做好个人防护，乘坐私人交通工具前往核酸检测点进行检

测，期间不得前往人员密集场所、不得参加聚集性活动）或集中健

康监测，分别于第1、4、7天各开展1次核酸检测。健康码黄码或红

码人员按照中高风险地区政策执行。



6.凡大数据行程卡绿码（带*）第一入藏地为拉萨的来（返）人员，

均统一转运至我市定点分流酒店进行二次分流，由专业人员进行核

查，分析研判具体管控措施。

7、14天内有本土确诊病例/无症状感染者但未划分风险等级的所在

县（区、旗，直辖市的县区）旅居史人员，须持48小时内核酸检测

阴性报告（证明），落地进行1次核酸检测，执行7天居家隔离观察，

并在第4、7天各开展1次核酸检测（做好个人防护，乘坐私人交通

工具前往核酸检测点进行检测，其余时间严格居家）。在此期间，

将其“藏易通”健康码调整为黄码。待落实完居家隔离观察措施且

核酸检测结果均为阴性后，“藏易通”健康码自动调整为绿码。

8、14天内有本土确诊病例/无症状感染者但未划分风险等级所在市

（州、盟，直辖市的县区）其他低风险县（区、旗，直辖市的县区）

旅居史人员，须持48小时内核酸检测阴性报告（证明），落地进行

1次核酸检测，执行7天社会监督管理，并在第4、7天各进行1次核

酸检测（做好个人防护，乘坐私人交通工具前往核酸检测点进行检

测，期间不得前往人员密集场所、不得参加聚集性活动）。

9、有境外旅居史来（返）人员需向市疫情工作领导小组办公室报

备，并在第一入境点完成14天集中隔离+7天居家隔离+7天健康监测

管理，来拉须持解除隔离证明、7次以上核酸检测阴性报告（最近

一次为48小时）和血清抗体检测双阴报告（已接种新冠病毒疫苗的

不作要求）。

10、区内的人员加强个人防护，自由有序流动，无需提供核酸检测

阴性证明。

11、转运、指定酒店留观或集中隔离产生的费用自理。



12、进藏来（返）拉人员须全程佩戴口罩，主动配合各检查点落实

好体温检测、行程卡查验、健康码查验、藏易通入藏报备信息查验

等各项措施。

13、进藏来（返）拉人员如存在故意隐瞒行程或其他重要信息等行

为，造成的一切后果自负。

14、广大市民群众要自觉落实好疫情防控措施，勤洗手、常通风、

不聚集、出行时佩戴口罩、进入公共场所主动扫码、测温。

15、广大干部职工、市民群众近期非必要不出藏；不得前往有疫情

散发地区，特殊情况须前往，需经单位或社区同意，由单位或社区

向辖区疫情工作领导小组办公室报备，出行须做好个人防护，返回

时提前3天在藏易通入藏报备小程序中登记报备。

16、本公告自发布之日起施行，2022年第1号公告同时废止。

2022 年 02 月 08 日更新

春节假期刚过，藏历新年将至，拉萨作为劳务输入型城市，面临

着大批务工、经商人员返拉，疫情输入风险进一步增加。为切实做好

外防输入，持续巩固来之不易的抗疫成果，拉萨市应对疫情工作领导

小组审时度势，科学分析，精准研判，对近期外防输入工作措施进行

相应调整，现将有关事项公告如下：

1、所有区外无本土病例的省（自治区、直辖市）来（返）拉人员

须持 2 日（48 小时）内核酸检测阴性报告、藏易通绿码，抵拉后请
立

即向属地社区（村）或单位报备，并在 48 小时内自行前往核酸检测

机构再进行 1 次核酸检测，由社区（村）或单位监督落实。做好自我



健康监测，出现发热、干咳、乏力等不适症状，在做好个人防护前提

下及时就医。

2、14 天内有中高风险地区所在县（区、旗，直辖市的街道、乡镇）

旅居史的来（返）拉人员一律实施“14+5”集中隔离医学观察（14 天

隔离和 5 次核酸检测），分别于第 1、4、7、10、14 天开展 1 次核
酸

检测。有中高风险地区所在市（地区、州，直辖市的县、区）其他低

风险县（区、旗，直辖市的街道、乡镇）旅居史的来（返）拉人员，

执行 7 天居家健康监测或集中健康监测，分别于第 1、4、7 天开展
1

次核酸检测。健康码黄码或红码人员按照中高风险地区政策执行。

3、14 天内有未公布风险地区，但发生 1 例及以上确诊病例或无

症状感染者所在市（地区、州，直辖市的县、区）旅居史的来（返）

拉人员，持 2 日（48 小时）内核酸检测阴性报告，落地再进行 1 次
核

酸检测，需居家或自订酒店等待检测结果（期间不得随意流动），结

果为阴性后，可正常流动；若核酸检测证明过期或无检测报告，分流

至指定酒店进行两次核酸检测，需留观等待检测结果，两次结果为阴

性后，可正常流动。

4、境外旅居史人员需向市疫情工作领导小组办公室报备，并在第

一入境点完成 14 天集中隔离＋7 天居家隔离＋7 天健康监测管理后

须持解除隔离证明、7 次以上核酸检测阴性报告（最近一次为 48 小

时）和血清抗体检测双阴报告（已接种新冠病毒疫苗的不作要求）。

5、区内人员加强个人防护，自由有序流动，无需提供核酸检测阴

性证明。

6、指定酒店留观或集中隔离产生的费用自理。



7、进藏来（返）拉人员须全程佩戴口罩，主动配合各检查点落实

好体温检测、行程卡、健康码查验等各项措施。

8、进藏来（返）拉人员如存在故意隐瞒行程及重要信息等行为，

造成的一切后果自负。

9、广大市民群众要自觉落实好疫情防控措施，勤洗手、常通风、

不聚集、出行时佩戴口罩。

10、广大干部职工、市民群众近期非必要不出藏；不得前往有疫

情散发地区，特殊情况须前往，需经单位或社区同意，由单位或社区

向辖区疫情工作领导小组办公室报备，出行须做好个人防护，返回时



提前报备。

11、本公告自发布之日起施行，2021 年第 8 号公告同时废止。

2022 年 01 月 24 日更新

存在疫情的发生地，但未公布风险等级区域新增的新疆自治区伊

犁州霍尔果斯市，我司对有此区域旅居史旅客按照查验 48 小时核酸

检测，落地再进行一次核酸采样。

2021 年 12 月 24 日更新

一、即日起，凡有西安市旅居史来（返）人员实行居家或集中隔

离 14 天。隔离期间，按照第 1、4、7、14 天各 1 次的频次完成核

酸检测，第 14 天要采用“双采双检”。

二、为进一步做好“三节”期间疫情防控工作，加强远端管控，即

日起至 3 月 15 日期间，所有拟进藏来拉人员须持 48 小时内核酸

检测阴性证明方可进入。

2021 年 12 月 9 日更新

收到拉萨疫情防控要求：

一、陕西省西安市目前按照第八号公告第四条持四十八小时以内

核酸检测报告，落地后再进行一次核酸检测。

二、广西崇左市目前按照第八号公告第四条持四十八小时以内核

酸检测报告，落地后再进行一次核酸检测。

特此公告。



2021 年 12 月 2 日更新

经与拉萨相关防疫部门了解低风险地区前往拉萨的旅客，若无 48

小时核酸、无中高风险旅居史、健康码绿码、体温正常，可到达拉萨

后在机场大厅进行一次核酸检测。

特此公告。

2021 年 12 月 1 日更新

接拉萨相关防疫部门通知，为进一步加强从风险地区往返人员的

健康管理，有相关行程的旅客须知悉以下防疫要求：

一、即日起，所有区外无本土病例的省（市、区）进藏来（返）拉

人员须持 3 日内（72 小时）核酸检测阴性报告（证明）、行程卡绿

码、藏易通绿码，即可进入。

二、10 月以来有本土病例（无症状感染者）但无风险等级的湖北

省天门市，湖南省长沙市，青海省西宁市、海东市，陕西省西安市，

新疆乌鲁木齐市、伊犁州等，有中高风险地区但已降为低风险地区的

贵州、重庆、四川、甘肃、宁夏、山东等省（市区），即日起只须持

2 日内（48 小时）核酸检测阴性报告（证明）、行程码绿码、藏易通

绿码流动，未持或过期的，落地进行一次核酸检测，结果阴性后可正

常流动。

三、目前国内中高风险和近期有本土病例（无症状感染者）但未

公布风险等级的江苏、浙江、吉林、黑龙江等，继续按照《拉萨市应

对新冠肺炎疫情工作领导小组公告》（2021 年第 8 号）执行。即：



中、高风险地区所在市、州、盟（直辖市所在区）及 14 天内有该区

域旅居史确需进藏来（返）拉人员，落地后分流至指定酒店精准核查

进行分析研判；有本土病例（无症状感染者）但未公布风险等级的持

2 日内（48 小时）核酸检测阴性报告（证明），落地再进行 1 次核

酸检测，结果为阴性后，可正常流动。

四、高风险省（市、区）降级后按照 1 次 2 日内（48 小时）核

酸检测阴性报告（证明）、行程卡绿码、藏易通绿码，落地后再进行

1次核酸检测，结果为阴性后，可正常流动。风险等级降级 14 天后，

按照无疫情省（市、区）管理；中风险省（市、区）降级后按照 1 次

2 日内（48 小时）核酸检测阴性报告（证明）、行程卡绿码、藏易通

绿码，落地后再进行 1 次核酸检测，结果为阴性后，可正常流动。风

险等级降级 7 天后，按照无疫情省（市、区）管理；有本土病例（无

症状感染者）但未公布风险等级的省（市、自治区），连续 14 天无

新增病例（无症状感染者）后按照无疫情省（市、自治区）。


